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 پصوهی به عنواى یک روش تحقیق برای هعلواى و هدرساى تربیت هعلن -فهن خود

 1 هسیفری هآناستازیا ساهاراض و آن

 * 2هیق یبازدار قوچ یهرتض  تشروِ اص:

ّبی تحمیك هؼلوبى ٍ هذسػبى تشثیت چىیذُ: دس ایي همبلِ، ًَیؼٌذُ خَد پظٍّی سا ثِ ػٌَاى یىی اص سٍؽ

هْوی ایفب وٌذ. ایي همبلِ اص ًشیك ثشسػی  ّب، ًمؾای آىتَاًذ دس تَػؼِ حشفِوٌذ وِ هیهؼلن هؼشفی هی

ًظرشاى، تفربٍ     گیشی ٍ تحَل خَدپظٍّی، هوي اسائِ تؼبسیف هختلف ثرشای آى اص دیرذ كربحت    ػیش ؿىل

ّبی خَدپظٍّی ٍ چگًَگی اًزبم یره پرظٍّؾ خرَدپظٍّی سا ثشسػری     پظٍّی، ٍیظگیخَدپظٍّی ثب وٌؾ

اسی اص هبّیت هتوبد اػت. ثشای هخبل، اص یه ًشف، ّبی ربلت خَدپظٍّی، ثشخَسدوٌذ. یىی اص ٍیظگیهی

وٌٌذ وِ ایري هٌبلؼرِ،   خَدپظٍّی سٍؿی ثشای هٌبلؼِ فشد اػت، دس ػیي حبل، هحممبى ایي حَصُ ادػب هی

ثبیذ ثشاػبع ّوىبسی ثب دیگشاى اًزبم گیشد. ثحج اكلی دس ایي همبلِ ایي اػت ورِ هحممربى خرَدپظٍّی،    

سا دس هیذاى ػول، ثِ للذ « خَد»گیشًذ ٍ جغ اكلی پظٍّـی دس ًظش هیتزبسة خَیؾ سا ثِ ػٌَاى یه هٌ

 دٌّذ.ّبی ػول، هحَس اكلی هؼألِ پظٍّـی لشاس هیثبصػبصی ثبٍسّب ٍ ؿیَُ

 ّب: خَدپظٍّی، تأهل ثشخَد، هؼلوبى، هذسػبى تشثیت هؼلن.ولیذٍاطُ

 یفشٌّگ -هؼلن، دٍسُ تشثیت هؼلن، تئَسی ارتوبػی-: داًـزَها کلیدواشه
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1های خودپصوهیریطه
 

ّربی سػروی هٌبلؼربتی ٍ    تش ٍ ّشچِ ثْتش خَدپظٍّی ثرِ ػٌرَاى یىری اص حرَصُ    ثشای دسن ػویك

گیرشی ٍ ًیرض تَػرؼِ آى، اص اّویرت فشاٍاًری ثشخرَسداس       پظٍّـی، ثشسػی ٍ سدیبثی چگًَگی ؿىل

ثحرج پیشاهرَى    وٌین. ایي وبس سا ثرب اػت. دس اثتذا چگًَگی تىبهل آى سا دس ًَل صهبى ثشسػی هی

-ًَس هؼرتمین ًتربیذ، فشایٌرذّب ٍ توشورض خرَد     وٌین وِ ثِّبی اػبػی تحمیك ؿشٍع هیپبساداین

ِ  2هؼلرن دّذ. ایي حَصُ ؿبهل، پرظٍّؾ پظٍّی ثش تذسیغ سا تحت تأحیش لشاس هی ٍ  3، ػورل فىَساًر

 اػت. 4پظٍّیوٌؾ

 پصوهص هعلن

ی ٍ یربدگیشی هؼلرن ثرِ ػٌرَاى یىری اص      ّبی یبددّ، ثِ تَػؼِ َّیت هْبس 1980تب لجل اص دِّ 

(. ثیـرتش  5،1991ؿرذ )ورَوشاى، اػرویت   ّبی سػوی تحمیك ٍ پظٍّؾ، تَرِ چٌذاًی ًوری حَصُ

هؼلوبى ثش ایي ثبٍس ثَدًذ وِ اًزبم تحمیمب  هختلف آهَصؿی دس هَهَػب  هختلف، فمي ثش ػْذُ 

ِ ٍ هؼرئَلیت خرَیؾ سا   (. هؼلوربى ٍییفر  2003، 6ػریلَا   -هحممبى داًـگبّی اػت )داًب، یٌذال

ّرب دس هرَسد   داًؼرتٌذ. آى ّربی دسع هری  فمي ارشای تحمیمب  پظٍّـگشاى داًـگبّی دس ولاع

ّربی دسػری، ٍ ًیرض دس    ّبی دسػی ٍ دس هَسد هـبّذا  خَیؾ اص ورلاع تزبسة حبكل اص ولاع

اهرب اص  ّرب هؼربیلی ًشاحری وٌٌرذ      وشدًذ تب ثشای آىّبی تذسیغ خَد، تأهلی ًویاستجبى ثب ؿیَُ

-ّبی تذسیغ ٍ ًیض یبدگیشی داًرؾ تذسیذ ثِ تحمیك ٍ اوتـبف ؿیَُ، هؼلوبى ث1980ِاٍاخش دِّ 

ًبپزیش تحمیمب  هؼلوربى  آهَصاى هجبدس  ٍسصیذًذ. پشػؾ، ثِ ػٌَاى یىی اص رَاًت اكلی ٍ رذایی

 (. لجل اص یَْس سٍؽ خَدپظٍّی، تؼرذادی 81989ٍ سیچبسدػَى 1987، 7ؿوبس سفت )دان ٍسثثِ

هٌرذی دس هرَسد   اص هذسػبى تشثیت هؼلن، تذسیغ خَد سا هَسد ػؤال لشاس دادًذ ٍ تحمیمرب  ًظربم  

                                                 
1. Self- study 

2. Teacher Inquiry 

3. Reflective Practice 

4. Action Research 
5. Cochran-Smith 
6. Dana & Yendal-Silva 

7. Duckworth 
8. Richardson 
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  صیىٌرش ٍ  2،1992  ساػرل ٍ هربًجی  1994، 1ّبی تذسیغ خرَیؾ اًزربم دادًرذ )سثَػرىی    ؿیَُ

 (.1987، 3لیؼتَى

 عول فکورانه

. تأویرذ ثرش ػورل    پظٍّؾ دس حَصُ تأهل ٍ ػول فىَساًِ تأحیش صیبدی ثش خَدپظٍّی داؿرتِ اػرت  

ای اص تحمیمربتی هٌزرش گشدیرذ ورِ هؼلوربى سا ثرِ ػٌرَاى        فىَساًِ ٍ تَػؼِ آى، ثِ اًزبم هزوَػِ

(. هحممربى ثرِ ایري    1993پظٍّـگش دس حیٌِ فؼبلیت خَیؾ للوذاد وشدًذ )ورَوشاى، اػرویت،   

ٌٌرذ  وتَاًٌذ اص ًشیك تأهل ثش ػول خَیؾ، تذسیغ خَد سا ثشسػری ًتیزِ سػیذًذ وِ هؼلوبى هی

ًبهررِ صًررذگی 1980(. هحممرربى داًـررگبّی اص اٍاخررش 1996  صیىٌررش ٍ لیؼررتَى، 4،1987)ؿرربٍى 

سٍایتی سا، رْت فْن ثْتش ػول خَد ثرِ وربس ثشدًرذ )ثرلا  ٍ     ؿخلی، تبسیخچِ صًذگی ٍ پظٍّؾ 

ِ   1990، 6  وبًلی ٍ ولاًذًیي5،1995گیتلیي ّربی  (. ایي سٍیىشدّبی پظٍّـری، دس هزورَع، پبیر

ِ وٌٌذ تب سٍؽثشای هؼلوبى ٍ هذسػبى فشاّن هیسصم سا  هٌرذ رْرت   كرَس  ًظربم  ّبی هـبثِ سا ثر

تَاًٌرذ  ٍاػٌِ تأهل ثش ػورل خرَیؾ ٍ ًمرذ آى، هری    هٌبلؼِ ػول خَیؾ، ثِ وبس ثجشًذ. هؼلوبى ثِ

ّرب گربم ثشداسًرذ    آگبّبًِ ٍ خلالبًِ دس رْت سؿذ ٍ تَػؼِ خَد دس حَصُ تذسیغ ٍ دیگرش هْربس   

 (.1999)صیىٌش،

 پصوهیکنص

پظٍّی ًیض تأحیش صیبدی دس هٌبلؼب  خَدپظٍّی داؿتِ اػرت ٍ ثرِ ػٌرَاى یىری اص اثضاسّربی      وٌؾ

هٌذ دس هَسد تذسیغ افرشاد سا فرشاّن   سٍد  صیشا اهىبى تحمیك ًظبمهفیذ دس خَدپظٍّی ثِ ؿوبس هی

ى سٍؿری  پظٍّی سا ثِ ػٌرَا ( وٌؾ1986) 8(. وبس ٍ وویغ 2004، 7وٌذ )فیلذهي ٍ ّوىبساىهی

پظٍّری  وشدًذ. هؼلوبى ٍ هذسػبى ثب ایري ّرذف دس ورٌؾ   هٌذ ثشای حل هؼألِ هؼشفیسٍؿی ًظبم

                                                 
1. LaBoskey 

2. Russell & Munby 
3. Zeichner & Liston 
4. Schön 

5. Bullough & Gitlin 
6. Connelly & Clandinin 
7. Feldman et al 

8. Carr and Kemmis 
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آهرَصاى سا ثرِ ػٌرَاى هجٌربیی ثرشای ایزربد       هـبسوت داسًذ وِ تذسیغ خَد ٍ ًیض یبدگیشی داًرؾ 

 تغییشا ، هَسد ثشسػی لشاس دٌّذ.

ؿذ، اهب هؼلوربى ٍ   هٌشح 1980پظٍّی ٍ تأهل ثش ػول خَیؾ دس دِّ وِ وٌؾٍرَد ایي ثب

ِ ، آى1990ًَس فشاگیرش اص اٍایرل   هذسػبى تشثیت هؼلن ثِ وربس ثشدًرذ. اص ایري صهربى ثرِ ثؼرذ،       سا ثر

ّربی ترذسیغ ٍ یربدگیشی سا    اًذ وِ پیچیذگیتحمیمب  آهَصؿی ثش ػؤاس  پظٍّـی هتوشوض ؿذُ

غییرش دس ًمرؾ   دّذ. یىی اص ًتبیذ هْن ایري تغییرش دس تحمیمرب  آهَصؿری، ت    هَسد وبٍؽ لشاس هی

 هؼلوبى ٍ هذسػبى، ثِ ػٌَاى هحمك ٍ پظٍّـگش حَصُ ػول خَیؾ ثَد.

 پصوهیپصوهی با خودتفاوت کنص

ؿرَد ورِ هیربى    رب ایي ػؤال هٌشح هیپظٍّی ٍ خَدپظٍّی، دس ایيثب تَرِ ثِ استجبى هیبى وٌؾ

-ا ثشسػری هری  ّبیی ٍرَد داسد؟ دس ّش دٍ سٍؽ، هحمك، هؼبیل هشثَى ثِ ػول سّب چِ تفبٍ آى

هٌرذ،  ًَس ًظبمّب سا دسرْت ثْجَد ػول، ثِای اص پظٍّؾ هـبسوت وشدُ، دادُوٌذ، دس یه چشخِ

ّبی دیگشی هبًٌذ تبسیخچِ ؿخلی، وٌذ. ثب ایي حبل، دس خَدپظٍّی، سٍؽگشدآٍسی ٍ تحلیل هی

ٍ   ػربهبساع  20041ّبی ٌّشی هوىي اػت ثِ وبس گشفترِ ؿرًَذ )سثَػرىی   سٍایی، سٍؽپظٍّؾ

ّبی اكلی ثشای هتوبیض ورشدى ایري   ( یىی اص سا953ُ: 2004(. فیلذهي ٍ ّوىبساى )2006 2فشییضُ

داًٌرذ. ٍلتری دس   دٍ ػجه پظٍّـی سا، توشوض ثش ساثٌِ ثیي ػول ٍ پرظٍّؾ، خرَد ٍ هٌبلؼرِ هری    

 پظٍّی، تغییش ٍتَاى ادػب وشد وِ ّذف اكلی الذام ؿَد، هی پظٍّی ثش الذام ٍ ػول تأویذ هیوٌؾ

آٍسی تحَل ػول ٍ هَلؼیت فشد ٍ ًیض هؤػؼِ ٍ ػبصهبى هشثًَِ اػت. ایي ثذاى هؼٌبػت وِ روغ

وربس  ّب رْت ّذایت یه ًشح ػول ٍ یب ؿٌبػبیی هَاًغ فشدی ٍ ػبصهبًی ثٍِ تزضیِ ٍ تحلیل دادُ

ؿرَد   ثبؿذ، دس آى حبلت هٌبلؼِ ثش خَد هتوشوض هی« خَد»سًٍذ اهب ٍلتی تأویذ ثش سٍی ولوِ هی

(. فیلرذهي ٍ ّوىربساى   953ّربی هتوربیض خرَدپظٍّی اػرت )ّوربى هٌجرغ:       ٍ ایي یىی اص ٍیظگی

-ؿوبس سٍد  اهب خَدپظٍّی اص ٍیظگری ّبی خَدپظٍّی ثِتَاًذ اص سٍؽپظٍّی هیهؼتمذًذ وِ وٌؾ

(. هحممربى خرَدپظٍّی، تزربسة    974ّبی سٍؽ ؿٌبختی هتوبیضی ثشخَسداس اػت )ّوبى هٌجرغ: 

                                                 
1. LaBoskey 

2. Samaras & Freese 
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سا دس هیرذاى ػورل، ثرِ    « خرَد »گیشًذ ٍ یه هٌجغ اكلی پظٍّـی دس ًظش هیخَیؾ سا ثِ ػٌَاى 

ِ  للذ ثبصػبصی ثبٍسّب ٍ ؿیَُ دٌّرذ )فیلرذهي،   پظٍّـری لرشاس هری    ّبی ػول، هحَس اكرلی هؼرأل

، ثیـتش ثش ایري هؼرألِ   «هؼلن ویؼت؟»پظٍّی ثِ ربی ثشسػی ایي هؼألِ وِ (. وٌؾ971: 2002

ّرب دس ایري اػرت ورِ،     تفبٍ  دیگرش ثریي آى  «. دّذ؟اًزبم هیهؼلن چِ وبسی »وٌذ وِ تأویذ هی

     ِ وٌرذ. خرَدپظٍّی ثشاػربع    ای ٍ ؿخلری تأویرذ هری   خَدپظٍّی ثرش ثْجرَد ّرشدٍ ػرٌف حشفر

گیشد. خَدپظٍّی فؼبلیتی اًفشادی ًیؼت، ثلىِ ثشای فشآیٌذّبی ؿخلی تأهل ٍ پظٍّؾ ؿىل هی

ِ ایزبد فْن رذیذ، اص ًشیك گفتگَ ٍ تؼبهل ٍ ًیض رْت اف ّرب، ًیبصهٌرذ ّوىربسی    ضایؾ اػتجبس یبفتر

 ؿَد. اػت. ًْبیتبً خَدپظٍّی ثِ ثبصػبصی ٍ ثبصتؼشیف ًمؾ هؼلوی هٌزش هی

 گیری روش خودپصوهیضکل

ّرربی پظٍّـرری هٌررشح ؿررذ   ، خررَدپظٍّی ثررِ ػٌررَاى یىرری اص حررَصُ  1990دس اٍایررل دّررِ  

مب  آهَصؿی آهشیىرب دس  (. اٍلیي گبم دس تَػؼِ خَدپظٍّی دس رلؼِ اًزوي تحمی1،2004)لَگشاى

ّربی  ثشداؿتِ ؿذ، وِ ؿبهل تؼذادی وبسگشٍُ اص پیـگبهبى حَصُ خَدپظٍّی دس گرشٍُ  1992ػبل 

  4،1992  پٌیگررربس3،1992  ّویلترررَى2،1992هختلرررف، اص رولرررِ گرررشٍُ آسیضًٍرررب )گبیلفَیرررل

شاُ ثرِ ّور  »( احرش خرَد سا ثرب ػٌرَاى     1992چٌیي، ساػل )( ثَد. دس ایي رلؼِ ّن5،1992پلاػییش

وٌٌرذ.  ، تأهرل ٍ تفىرش هری   اسایِ ًوَد: هذسػبى تشثیت هؼلن ًؼجت ثِ تذسیغ خَد« 6داؿتي آییٌِ

افشاد حبهش دس ایي رلؼِ هؼبیل ٍ ػؤاستی سا دس حَصُ تشثیرت هؼلرن هٌرشح وشدًرذ ورِ ثیـرتش       

ِ   ػؤاس  دسهَسد ایي هؼبیل ثَد: چبلؾ ای هؼلوربى، تٌبػرت ٍ ّوربٌّگی    ّربی ؿخلری ٍ حشفر

ّرربی تررذسیغ، ٍ هبّیررت یرربدگیشی دس فشایٌررذ تررذسیغ ٍ آهررَصؽ    ؼلررن ثررب ؿرریَُ ثبٍسّرربی ه

ّبی هختلرف هبًٌرذ پرظٍّؾ هؼلرن، ػورل      (. ایي رلؼِ هحممبى صیبدی سا اص حَص2004ُ)لَگشاى،

ّربی  ایي رلؼِ ثِ خَدپظٍّی هؼلوربى ٍ ؿریَُ   1993پظٍّی رزة وشد. دس ػبل فىَساًِ ٍ وٌؾ

تش ورشدى حرَصُ خرَدپظٍّی    ِ یه گبم هْوی ثشای سػویسایذ دس تشثیت هؼلن اختلبف یبفت، و

                                                 
1. Loughran 

2. Guilfoyle 

3. Hamilton 
4. Pinnegar 
5. Placier 
6. Holding up the mirror 



 1397 تبثؼتبى ثْبس ٍ ، ػبل چْبسم،5فللٌبهِ ساّجشدّبی ًَیي تشثیت هؼلوبى ، ؿوبسُ دٍ 

 
146 

-(. اًزبم تحمیك خَدپظٍّی دس صهیٌِ تذسیغ ٍ ؿریَُ 1998ؿَد )ّویلتَى ٍ ّوىبساى، تلمی هی

چٌریي  سٍد. ّرن ّبی تشثیت هؼلن، ًمٌِ ػٌفی دس ایزبد ربهؼِ هحممبى خَدپظٍّی ثِ ؿروبس هری  

خرَدپظٍّی ترأحیش صیربدی داؿرتِ اػرت       ّوىبسی هحممبى حبهش دس گشٍُ دٍم، دس تَػؼِ سٍیىشد

 (.2004)لَگشاى،

دس ػبػىغ  1ػبهل دیگشی وِ دس تَػؼِ خَدپظٍّی ًمؾ ثیـتشی ایفب وشد، وٌفشاًغ وبػتل

ثشگضاس ؿذ. دس ایي وٌفرشاًغ چْربس سٍصُ ورِ ثرب حوبیرت       1996اًگلؼتبى ثَد وِ دسػبل  2ؿشلی

وـَسّبی هختلف حوَس داؿرتٌذ. ایري    داًـگبُ وَییي وبًبدا ثشگضاس ؿذ، ّـتبد ؿشوت وٌٌذُ اص

وٌفشاًغ ثب فشاّن وشدى صهیٌِ گفتگَ، اًتمبد ٍ تؼبهل دس ثیي اػوب، ًمؾ هؤحشی دس تَػرؼِ افرشاد   

گیشی فْن ربهؼی اص خَدپظٍّی، ثِ ػٌَاى یه سٍیىشد پظٍّـری،  ایفب وشد. ایي وٌفشاًغ دس ؿىل

ّربی هختلرف ثرِ    یِ ؿذ ٍ دس حرَصُ ًمؾ هْوی داؿت وِ ثؼذ اص آى تؼبسیف هتؼذدی ثشای آى اسا

ػٌرربٍیي گًَرربگًَی ثرربصتؼشیف ؿررذ. اص رولررِ خررَدپظٍّی دس تشثیررت هؼلررن )ّویلتررَى ٍ         

 (.1998ّوىبساى،

 تکاهل خودپصوهی

ثشگضاس ؿذ )سیچبسدص  1996یبثین وِ وٌفشاًغ اٍل وبػتلف وِ دس ػبل ثب ًگبّی ثِ گزؿتِ، دسهی

اػبػی ٍ گؼتشؽ تؼبهل ٍ گفتگَ دس هَسد خرَدپظٍّی  (، صهیٌِ سصم سا ثشای وبٍؽ 1996ٍ ساػل،

ثبس ثشگضاس ؿذ وِ ثرِ تشتیرت ػجبستٌرذ    فشاّن ًوَد. ثؼذ اص آى، ؿؾ وٌفشاًغ دیگش ّش دٍ ػبل یه

(  2002) 4(  وَصًیره، فشییرضُ ٍ ػربهبساع   2000(  لرَگشاى ٍ ساػرل )  1998)3اص: وَل ٍ فربیٌلی 

( ٍ ّؼرتَى، تیرذٍل،   2006ّؼتَى ٍ تیرذٍل )  (   فیتضرشالذ،2004) 5تیذٍل، فیتضرشالذ، ّؼتَى

ّب فوبی اهٌی سا ثشای ایزبد رَاهغ یبدگیشی ثِ ٍػیلِ (. ایي وٌفشاًغ2008) 6ایؼت ٍ فیتضرشالذ

ّرب  ٍػیلِ هحممبى ثشای تجبدل ًظش دس صهیٌِ خَدپظٍّی فشاّن آٍسدًذ. هحممربى دس آى وٌفرشاًغ  

                                                 
1. Castle Conference 

2. East Sussex 

3. Cole & Finley 
4. Kosnik, Freese, & Samaras 
5. Tidwell, Fitzgerald, & Heston 
6. Heston, Tidwell, East, & Fitzgerald 
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ًظش پشداختِ ٍ دس ًتیزِ، ًظرشا  ٍ   ػؤاس  ٍ هؼبیل هتؼذدی سا هٌشح وشدًذ ٍ ثِ ثحج ٍ تجبدل

 ّبی سایذ دس تشثیت هؼلن ثبصػبصی وشدًذ.ّبی خَد سا دس هَسد تذسیغ ٍ ؿیَُدیذگبُ

( صهیٌِ سا 2004ّب ٍ هتؼبلت آى وتبة ساٌّوبی خَدپظٍّی )لَگشاى ٍ ّوىبساى، ایي وٌفشاًغ

شاّن ًوَدًذ. ایي وتربة  ف 1990ثشای سؿذ ٍ تىبهل آى ثِ ػٌَاى یه حَصُ پظٍّـی اص اٍایل دِّ 

ؿَد. ػلاٍُ ثشآى،  ساٌّوب، هزوَػِ وبهلی اص تحمیمب  اًزبم ؿذُ دس صهیٌِ خَدپظٍّی سا ؿبهل هی

هزلِ ثیي الوللی خَدپظٍّی دس حَصُ تشثیت هؼلن هٌتـش ؿذ. اًتـبس ایي هزلرِ ٍ   2005دس ػبل 

ٍ آهرَصؽ داؿرتِ ٍ    وتبة ساٌّوب، ًمؾ صیبدی دس تَػؼِ ٍ سؿذ خرَدپظٍّی دس فشآیٌرذ ترذسیغ   

هٌذاى ٍ هحممبى ثرِ ایري حرَصُ رلرت ؿرَد )ػربهبساع ٍ       ثبػج ؿذًذ وِ تَرِ ثؼیبسی اص ػلالِ

(. ّذف خَدپظٍّی، تشویت دٍحَصُ اػت: یىی، حرَصُ تحمیمرب  ػلوری دس صهیٌرِ     2006فشییضُ، 

 (. خَدپظٍّی ّشچٌذ1995:100، 1آهَصؽ )تحمیمب  آهَصؿی( ٍ دیگشی اص حَصُ ػول )وَستبطى 

سٍد  اهب ثرِ ػرشػت سؿرذ ورشدُ ٍ دس حربل تىبهرل       ؿوبس هیّبی ًؼجتبً رذیذ پظٍّـی ثِاص حَصُ

اػت. افضایؾ تحمیمب  ثب ویفیت ثبسیی وِ ثِ ٍػیلِ هحممبى ایي حَصُ اًزبم ؿذُ اػرت، ثبػرج   

ّبی اخیش ثتَاًذ هـشٍػیت سصم ٍ ربیگبُ هٌبػجی سا دس ثریي هحممربى   ؿذُ وِ ایي سٍؽ دس ػبل

گبّی پیذا وٌذ. تٌْب ّفت ػبل ثؼذ اص اٍلیي رلؼِ اًزوي تحمیمب  آهَصؿی آهشیىرب ورِ دس   داًـ

آى خَدپظٍّی ثشای اٍلیي ثبس هٌشح گشدیذ، صیىٌش ادػرب ورشد ورِ یْرَس خرَدپظٍّی دس رٌرجؾ       

تشیي تَػؼِ دس صهیٌِ پظٍّؾ دس تشثیت هؼلن، تب ثرِ ایري صهربى    ، هْن1990تشثیت هؼلن دس ػبل 

 (.8: 1999ٌش،ثَدُ اػت )صیى

 هاهیت خودپصوهی

-ّبی رذیذ تحمیمبتی، تلاؽ ثشای دسن هـرتشن، دس ػربل  دس خَدپظٍّی ًیض ّوبًٌذ دیگش حَصُ

گیشی ٍ تىبهل، هـَْد ثَدُ اػت. هتخللبى ایي حَصُ، دسثبسُ هبّیرت آى تأهرل   ّبی اٍلیِ ؿىل

ؿرَد  چرِ ػَاهرل ٍ     اًذ ٍ دس تلاؿٌذ تب هـخق وٌٌذ وِ ایي سٍؽ چِ هَاسدی سا ؿبهل هیوشدُ

وٌذ. دس ایي ثخؾ، تَػرؼِ صثربى ٍ   ّبی دیگش تحمیك هتوبیض هیّبیی، ایي سٍؽ سا اص سٍؽٍیظگی

                                                 
1. Korthagen 
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ؿًَذ وِ هبّیت ٍ خلَكیب  خرَدپظٍّی سا، ورِ   اكٌلاحب  ثِ وبس سفتِ دس آحبس هختلف اسائِ هی

 وٌٌذ.اًذ، تَكیف هیهحممبى هـخق وشدُ

ِ دس آغبص ؿىل وبػرتل، ػرؤاس  هتؼرذدی دس ارّربى      ُ دس وٌفرشاًغ ٍیرظ  گیشی خَدپظٍّی ثر

آهذ. ػؤاستی اص ایي لجیل: هٌظَس اص خَدپظٍّی ثرِ هٌضلرِ   ٍرَد هیفؼبسى، دس هَسد هبّیت آى ثِ

وبػتل، یه گبم اػبػی دس رْرت ؿرفبف ػربصی ایري     یه سٍؽ تحمیك چیؼت؟ ثؼذاص وٌفشاًغ

ثرش سٍی همربس  اسائرِ ؿرذُ دس اٍلریي       ( تحلیرل هحترَایی سا  1998) 1ػؤاس  ثشداؿتِ ؿذ. ثبسًض

ی پظٍّؾ  ّبی حبكل اص ایي تحلیل هحتَا دس سؿذ ایي حَصُوٌفشاًغ اًزبم داد ٍ ًتبیذ ٍ تحلیل

دس اداهِ هؼیش ثؼیبس هؤحش ثرَد. ٍی ثشاػربع ایري تحلیرل، ػرِ ٍیظگری هْرن سا ؿٌبػربیی ورشد:          

ّذ وِ هحممبى خَدپظٍّی، چگًَِ د. ثبسًض تَهیف هی4ٍ ثبصػبصی 3، ّوىبسی2گـَدگی ٍ ثبص ثَدى

وٌرذ.  دیذگبُ دیگشاى سا ثپزیشًذ، ٍ ّوىبسی، چگًَِ دس فشآیٌذ خَدپظٍّی ًمؾ ولیرذی ایفرب هری   

تَاًذ یره هؼرألِ ٍ   هحمك اص ًشیك تؼبهل ٍ گفتگَ ثب دیگش هؼلوبى ٍ هذسػبى ٍ ًیض فشاگیشاى، هی

ذ. ٍیظگی ثبصًشاحی ٍ یب ثِ ػجربستی  ّبی هختلف ًشاحی ٍ یب ثبصًشاحی وٌیب هَلؼیتی سا اص دیذگبُ

وٌرذ ترب دس   ّبی سصم ثشای هحمك فشاّن هیثبصػبصی، ًمؾ هْوی دس خَدپظٍّی داسد  صیشا فشكت

استجبى ثب هَاسد هختلف، ثِ ًشص هتفبٍتی ثیٌذیـذ ٍ دس ًتیزِ ایي فىش هتفربٍ ، ثتَاًرذ تغییرشا     

ّبی ثیـتشی دس اداهِ ایي ثحج، ٍیظگی (.1998ٍرَد آٍسد )ّویلتَى ٍ ّوىبساى، سصم دس ػول ثِ

-وٌٌذ. اص رولِ ایيوٌین وِ آى سا اص اؿىبل دیگش پظٍّـی هتوبیض هیاص خَدپظٍّی سا تَكیف هی

 داسد.7ٍ چٌذگبًِ ٍ چٌذٍرْی 6(، پؼت هذسًی 5وِ، خَدپظٍّی هبّیتی هتوبد )پبسادٍوؼی

 هاهیت هتضاد

آى اػرت. ثرشای هخربل، اص یره ًرشف،       ّربی ربلرت خرَدپظٍّی، هتٌربلن ثرَدى     یىی اص ٍیظگری 

وٌٌذ وِ ایري  خَدپظٍّی سٍؿی ثشای هٌبلؼِ فشد اػت، دس ػیي حبل، هحممبى ایي حَصُ، ادػب هی

                                                 
1. Barnes 

2. openness 

3. collaboration 
4. reframing 
5. paradoxical 

6. postmodern 

7. multifacete 
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هٌبلؼِ، ثبیذ ثشاػبع ّوىبسی ثب دیگشاى اًزبم گیشد. ّوىربساى دس لبلرت گشٍّری، دس آى گوربسدُ     

، 2004س آى فشاّن ؿَد )سثَػرىی  ّبی هتٌَع رْت ثبصًشاحی ٍ ًیض افضایؾ اػتجبؿًَذ تب دیذگبُ

( ٍرَد گشٍُ ّوىبساى ٍ اػتجبس ثخـی سا هرَسد تأویرذ   2006) 1(. هه ًیف ٍ ٍایتْذ2007لَگشاى،

دٌّذ وِ هحممبى خرَدپظٍّی،  ( ًـبى هی2004( ٍ ٍایتْذ )2001) 2دٌّذ. ثلا ، پیٌیزش لشاس هی

فضایؾ اػتجبس ٍ پبیبیی ًتربیذ حبكرل   ّب رْت اّب ٍ تفبػیش آىثبیذ ثب ّوىبساى خَد دس ثشسػی دادُ

ّبی پظٍّؾ هتذاٍل هجتٌری  اص خَدپظٍّی، تؼْذ ػویمی ثشلشاس وٌٌذ. دس حبلی وِ اػتجبس دس سٍؽ

-ای اػت، اهرب اػتجربس دس خرَدپظٍّی ؿربهل اؿرتشان     پزیشی ٍ ًمذ حشفِثش ؿَاّذ تزشثی، تؼوین

(. 252: 2006)سثَػرىی،   ّربی ترذسیغ اػرت   ّبی چبلؾ ثشاًگیرض اص ؿریَُ  گزاسی، ٍرَد ًوًَِ

، 3دّذ )لَگشاى ٍ ًَستفیلذ ّب سا دس خَدپظٍّی افضایؾ هیّبی هتؼذد ٍ هتٌَع، اػتجبس یبفتِدیذگبُ
رْرت   4(. هب دسیبفتین وِ اگشچِ خَدپظٍّی ػجبس  اػت اص یه ًَع تلاؽ دسٍى فرشدی 1998، 3

اد ایي اهىربى سا فرشاّن   صهبى ًَػی استجبى ثیي فشدی اػت، وِ ثشای افشدسن ػول خَیؾ، اهب ّن

ّب ٍ رَاهغ هختلف یبدگیشی، هـبسوت ٍ فؼبلیت وٌٌذ ٍ ثب یىرذیگش تؼبهرل ٍ   ػبصد وِ دس حَصُهی

گفتگَ وشدُ، دس ًْبیت ثِ دسن دسػتی اص یه وربس هـرتشن، دػرت یبثٌرذ )ػربهبساع ٍ فشییرض،       

2006 :51.) 

 هاهیت پست هدرنی خودپصوهی

ثیٌری آى، هربّیتی پؼرت    دلیل ًتبیذ غیشلبثل پیؾًیض ثِ دلیل غیشخٌی ثَدى آى ٍخَدپظٍّی ثِ

 6(،607: 2004اػررویت ٍ سیتررل ) –(. وررَوشاى 2004، 5هررذسًیضهی داسد )ٍیلىرربوغ ٍ ّوىرربساى

هذسًی دس ایي حرَصُ  اًذ وِ ثشاػبع ایي هفشٍهِ پؼتهؼتمذًذ وِ هحممبى خَدپظٍّی ًـبى دادُ

ؿَد. خَدپظٍّی ادػب یك ٍ ػول آهَصؽ رذا ًویّشگض اص فشآیٌذ تحم« خَد»وٌٌذ وِ فؼبلیت هی

ؿٌبػذ، اهب ّوَاس ثِ دًجبل دسن آى اػت. پٌیزرش ٍ ّویلترَى   خَثی هیوٌذ وِ حمیمت سا ثًِوی

وٌٌرذ ٍ هؼتمذًرذ ورِ    ( اص ًشیك ّؼتی ؿٌبختی، فشآیٌذ تزضیِ ٍ تحلیرل سا ثشسػری هری   2007)

                                                 
1. McNiff & Whitehead 

2. Bullough and Pinnegar 

3. Northfield 

4. intrapersonal 
5. Wilcox et al  

6. Lytle 
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هرذسى  هتفربٍ  اػرت. هحممربى پؼرت     ّبی هختلف هَرَد،تزضیِ ٍ تحلیل افشاد ثشاػبع دیذگبُ

وٌٌرذ ورِ   ّب ادػرب هری  ؿَد، ثٌبثشایي آىدسیبفتٌذ وِ تَلیذ داًؾ، یه ػٌلش فشٌّگی سا ؿبهل هی

 ِ ّربی  ّوِ هحممبى، هَهؼی تحلیلی ٍ تأهلی اتخبر وٌٌذ ٍ ثشای ػبخت هفبّین ثبیذ ثِ دًجبل پبیر

دّذ، وِ خرَدپظٍّی  ( تَهیف هی31: 1998ایذئَلَطیىی ٍ فشٌّگی ثبؿٌذ. ثشایي اػبع، پیٌیزش )

ؿرٌبختی، هٌحلرش ثرِ فرشد اػرت. خرَدپظٍّی، ثرِ دًجربل یره ّرذف هـرتشن،            ثِ لحبٍ سٍؽ

(  صیرشا ایري سٍؽ اص هربّیتی    145: 2008اػرت )آلٌرذس ٍ آلٌرذس،    «افضایؾ تَاًبیی دس ػول»یؼٌی

 وٌذ وِ خَد، ػبصًذُ داًؾ ثبؿٌذ.ثشخَسداس ثَدُ، وِ هحممبى سا تشغیت هی

 چندوجهی و چندگانههاهیت 

یىی دیگش اص خلَكیب  تحمیمب  خَد پظٍّی، ثشخَسداسی اص هبّیتی چٌذٍرْی اػت )ػبهبساع 

ّبی ًظشی ٍ هفَْهی هتؼرذدی ٍاسد ایري   (. هحممبى خَدپظٍّی، هؼوَسً اص دیذگب2006ٍُ فشییض، 

مربى  چٌریي هحم وٌٌرذ. ّرن  ؿًَذ ٍ چْبسچَة هٌبلؼب  خرَد سا ثرشایي اػربع ثٌرب هری     حَصُ هی

(. 2004دٌّرذ )سثَػرىی،   ّبی هختلرف ویفری اًزربم هری    خَدپظٍّی، تحمیمب  خَد سا ثِ سٍؽ

ثشخی اص هحممبى خَدپظٍّی اص سٍؽ اتَثیَگشافی، تبسیخچِ ؿخلی ٍ سٍایتی ٍ یب اؿرىبل ٌّرشی   

(. لرَگشاى  20041ٍ سیتْربل   2004وٌٌرذ )سثَػرىی،   ًبهِ ٍ ؿؼش اػتفبدُ هری هبًٌذ تئبتش، ًوبیؾ

دّذ وِ ّیچ سٍؽ ثْتش ٍ دسػتی ثشای اًزربم تحمیرك خرَدپظٍّی ٍررَد     ( تَهیف هی5 :2007)

خَثی دسن ؿَد، وِ ایي هٌبلؼِ دس ًذاسد، دسػَم ثشای اًزبم ثْتش خَدپظٍّی، ایي هؼألِ ثبیذ ثِ

( خلَكریب  چٌذگبًرِ   2004رؼتزَی چِ چیضی اػت ٍ ّذف اص اًزبم آى چیؼت؟ سثَػىی )

یت: خرَدپظٍّی تحمیمری خَدآغربصگش اػرت  ّرذف آى ثْجرَد ٍهرؼیت        خَدپظٍّی سا ثِ ایي تشت

ؿرَد ٍ  ّبی هتؼذد تحمیمی ٍ ػوذتبً ویفی سا ؿبهل هری هَرَد اػت  فشآیٌذی تؼبهلی داسد  سٍؽ

: 2004وٌذ )سثَػرىی،  اػتجبس سا ثِ ػٌَاى فشآیٌذی هجتٌی ثش هَحك ٍ لبثل اػتوبد ثَدى تـشیف هی

ب  خَدپظٍّی، هحممبى ایي حَصُ دس تلاؽ ّؼتٌذ تب تؼشیف (. ثؼذ اص ثحج پیشاهَى خلَكی817

 ربهؼی اص آى اسائِ دٌّذ.

 

                                                 
1. Lighthall 
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 تعریف خودپصوهی

، دس وٌفشاًؼری ورِ اٍلریي ثربس ؿرشوت      1998آٍسین وِ دس ػبل ثب ًگبّی ثِ گزؿتِ، ثِ خبًش هی

وشدین، ثب ؿٌیذى ػٌَاى ػخٌشاًی ٍ هَهَع اسائرِ آى خَؿرحبل ؿرذین ٍ ثرِ هَهرَع آى یؼٌری       

خَدپظٍّی ػلالوٌذ ؿذین اهب دس ػیي حبل تؼشیف دلیمی ثشای ایي هَهَع اسائِ ًـذ. دسآى صهبى 

ّبی هجٌی ثش ًجَد یه تؼشیف ربهغ، آؿىبسا هرَسد  ّب ٍ دغذغِگزاسی وبسّب، پشػؾهوي اؿتشان

 دًجبل(. دس اداهِ فؼبسى ٍ هحممبى ایي حَصُ، ث1998ِ  ػبهبساع، 1999ثحج لشاس گشفت )فشییضُ 

ترَاى   ّرب چگًَرِ هری   پبػخ ثِ ایي ػؤال ثَدًذ وِ خَدپظٍّی سا ثشاػبع ػول، ّرذف ٍ ًمرؾ آى  

 تؼشیف وشد؟

 تعریف خودپصوهی براساض نقص

هٌبلؼرِ ثرِ   »ٍ یب « خَد»خَدپظٍّی اص هشرغ ؿخلی هحىوی ثشخَسداس اػت، وِ ؿبهل هٌبلؼِ 

س خرَدپظٍّی هرَسد تَررِ    سا د« خرَد »( تفبػیش هتؼذد 1445: 2004) 1اػت. ثبیشد« ٍػیلِ خَد

لشاس داد ٍ ثب تزضیِ ٍ تحلیل اًَاع تحمیمب ، خَدپظٍّی سا دس وبًَى تَرِ خَیؾ لشاس داد ٍ اًرَاع  

، «خَد ثِ ػٌَاى یه هؼلن»، «خَد دس تذسیغ»سا دس آى ثشسػی وشد  اصرولِ « خَد»ّب اصثشداؿت

خَد ثِ ػٌَاى »ٍ « ت هؼلنخَد ثِ ػٌَاى پظٍّـگش تشثی»، «خَد ثِ ػٌَاى پظٍّـگش تذسیغ هي»

(، خَدپظٍّی سا ثِ ػٌَاى هٌبلؼِ خرَد  236: 1998ّویلتَى ٍ ّوىبساى )«. پظٍّـگش خَدپظٍّی

چٌیي ؿبهل یه ًگربُ هتفىشاًرِ   ّبی فشد تؼشیف وشدًذ. خَدپظٍّی ّنؿخق، اػوبل ٍ ایذُ-یه

گشفتِ ؿذُ اػرت.  ّبی دسًظش ثِ هتَى خَاًذُ ؿذُ، تزبسة وؼت ؿذُ، افشاد ؿٌبختِ ؿذُ ٍ ایذُ

دس ّشدٍ اثؼربد  « خَد»ّویلتَى ٍ ّوىبساى ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ، وِ یه ثشسػی اًتمبدی حوَس 

دّرذ )ّوربى   هٌبلؼِ ٍ ًیرض دس پذیرذُ هرَسد هٌبلؼرِ، هحرَس اكرلی خرَدپظٍّی سا تـرىیل هری         

 (.240هٌجغ:

 

 

                                                 
1. Baird 
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 واسطه عولتعریف خودپصوهی به

ِ     هحممبى تؼبسیفی ثشای خَدپظٍّی اسائِ وشدُ -ای آىاًذ ورِ ثشگشفترِ اص تزربسة ؿخلری ٍ حشفر

ّربی  ( خَدپظٍّی سا ثِ ػٌَاى سٍؿی ثشای هٌبلؼِ هَلؼیت33: 1998ّبػت. ثشای هخبل، پیٌیزش )

ورِ  وٌٌذ، ثشای ایري ( ادػب هی59: 2004ای تؼشیف وشدًذ. ولاسن ٍ اسیىؼَى )هختلف ػول حشفِ

ٍاػٌِ آى ػول خَیؾ سا هـخق ػبصد تب ثِػول تذسیغ اًزبم گیشد، هذسع ثبیذ ساُ ٍ سٍؿی سا 

وبسگیشی ًظشیرِ  (، ثؼذ اص ثشسػی ادغبم ٍ ث2002ِثـٌبػذ، تـخیق دّذ ٍ وـف وٌذ. ػبهبساع )

( دس تذسیغ خَیؾ، الگَیی سا ثشای خَدپظٍّی هذسػبى ًشاحی وشد ٍ ًَؿت: 1981ٍیگَتؼىی )

شد ٍ ثؼتشّبیی هشثَى ثرِ ایري   هي اكٌلاح خَدپظٍّی سا ثِ هؼٌبی ثشسػی اًتمبدی اػوبل یه ف»

ورٌن ٍ دس  ای، تؼشیف هری ّبی حشفِتشی اص فؼبلیتاػوبل، ثِ هٌظَس دػتیبثی ثِ یه حبلت آگبّبًِ

 1چٌیي ثره ٍ ّوىربساى  ثشم. ّنوبس هیسا دس همبثل اػوبل هجتٌی ثش ػبد  ٍ ػٌت ثِػیي حبل، آى

گشایری تؼشیرف   ىبسی ٍ ػربخت ( خَدپظٍّی سا ثِ ػٌَاى یه سٍیىشد ؿخلی هجتٌی ثش ّو2004)

گشاػرت ورِ ػٌبكرشی اص    وشدُ، ثش ػٌبكش هْن آى تأویذ وشدًذ. خَدپظٍّی ثِ ایري دلیرل ػربخت   

وٌرذ ٍ ثرش ربیگربُ ػربخت      ؿَد، ثِ تزبسة ؿخلی تَرِ هری پظٍّؾ دس حبل اًزبم سا ؿبهل هی

 وٌذ.داًؾ تأویذ هی

 تعریف خودپصوهی بواسطه هدف

دٌّرذ ٍ ّرذف   ٌذ وِ چشا افشاد تحمیك خَدپظٍّی سا اًزبم هری دّ( ًـبى هی1998) 2وَل ٍ ًَلض

ّب اص اًزبم خَدپظٍّی چیؼت؟ ّشچٌذ ایي اّذاف هوىي اػت هتؼذد ٍ چٌذٍرْی ثبؿٌذ، اهرب  آى

ؿًَذ. دس ػیي حبل، ّذف هوىي اػت دس ای هتوشوض هیهحممبى اغلت ثش یىی اص اثؼبد ػول حشفِ

گؼرتشؽ یبثرذ. وَصًیره، ثره،     « خرَد »ی فشاتش اصرْت دػتیبثی ثِ اكلاحب  آهَصؿی، دسػٌح

اًرذ: ثبصػربصی ؿخلری،    ( ػِ ّذف سا ثشای خَدپظٍّی ؿٌبػبیی ورشدُ 2006ػبهبساع ٍ فشییضُ )

 ای ٍ ثبصػبصی ثشًبهِ.  ثبصػبصی حشفِ

                                                 
1. Beck et al 

2. Cole and Knowles 
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ّبی خَدپظٍّی ٍرَد داسًرذ ورِ هوىري اػرت ثرش سٍی یره       ػلاٍُ ثش آى، تؼذادی اص سٍؽ

ًَِ دس ایي هَسد، خَدپظٍّی ثب اػتفبدُ اص ػربثمِ یرب تبسیخچرِ    هَهَع خبكی توشوض وٌٌذ. یه ًو

ای، ایي هؼرألِ سا ثشسػری   ؿخلی اػت وِ دس آى هؼلوبى ثِ للذ ػبخت ٍ یب اكلاح َّیت حشفِ

ّب ثِ ػٌَاى یه هؼلن چِ وؼبًی ّؼتٌذ ٍ چرِ خلَكریبتی داسًرذ )ػربهبساع ٍ     وٌٌذ وِ آىهی

هجتٌی ثش خَدپظٍّی اػت، وِ ثِ هَرت آى هؼلوربى  پظٍّی (. هخبل دیگش، وٌؾ2004، 1ّوىبساى

ػربصد ترب   ّب سا لبدس هری دٌّذ وِ آىای لبثل وٌتشل سا اًزبم هیدس ولاع دسع یه تحمیك حشفِ

وبس سفترِ دس ورلاع دسع ٍ الرذاهب  سصم ثرشای ایزربد تغییرشا  سصم سا هٌبلؼرِ ٍ        ساّجشدّبی ثِ

(. 2005ای ثـٌبػٌذ )ػربهبساع ٍ ّوىربساى،   فِثشسػی وٌٌذ ٍ خَدؿبى سا ثِ ػٌَاى یه هؼلن حش

وبسگیشی ایي وبس سفتِ ٍ اّذاف خَدپظٍّی، هحمك )هؼلن پظٍّـگش( ثب ثِكشف ًظش اص ًَع سٍؽ ثِ

ترش  ّب سا دس هحیي آهَصؿی ٍػریغ وٌذ ٍ آى سٍؽ، ثب حوبیت ّوىبساى، الذاهب  خَد سا ثشسػی هی

 وٌذ.اسصیبثی ٍ اكلاح هی

سا ثرِ ػٌرَاى یره وربس     ّذاف ػیبػی ٍ اخلالی خَدپظٍّی تأویرذ ٍ آى ( ثش ا2004سثَػىی )

چٌیي هذسػبى تشثیت هؼلن، خَدپظٍّی سا دس رْرت پشػرؾ   وٌذ. ّناسصؿی ٍ اخلالی هؼشفی هی

وبس ّب )هذسػبى( دس پذاگَطی تشثیت هؼلن، ثِّبی آهَصؿی ٍ ًیض ًمؾ آىاص ٍهؼیت هَرَد ثشًبهِ

 (.2006اى، ٍ لَگش 2002ثشًذ )ػبهبساع، هی

وِ، خرَدپظٍّی دس ًْبیرت ثرِ سؿرذ،     سغن ایيرب ثبیذ ایي هؼألِ سا هتزوش ؿَین وِ ػلیدسایي

ترَاى یره سٍؽ خربف سا ثرِ ػٌرَاى الگرَیی ثرشای        ؿرَد، اهرب ًوری   اكلاح ٍ ثبصػبصی هٌزش هری 

ؿرٌبختی ٍ هتٌبػرت ثرب اّرذافؾ، اص     خَدپظٍّی ؿٌبػبیی وشد  ثلىِ خَدپظٍّی ثرِ لحربٍ سٍؽ  

 (.17: 2004گیشد )لَگشاى، هختلفی ثْشُ هی ّبیسٍؽ

وِ تؼشیف اسائرِ  چٌیي اسائِ یه تؼشیف حبثت ثشای خَدپظٍّی ؿبیذ غیشهوىي ثبؿذ ٍ یب ایيّن

وٌٌرذ ورِ هبّیرت    ( ادػرب هری  2004ؿذُ هٌلَة ٍ هرَسد لجرَل ّورِ ًجبؿرذ. ثرلا  ٍ پیٌیزرش )      

ّربی  ٍ هؼتوش دس هَسد ٍیظگری  خَدپظٍّی ٍ تؼبسیف هتؼذد آى، صهیٌِ سصم ثشای یه ثحج ربهغ

 وٌذ.آى فشاّن هی

                                                 
1. Samaras, Hicks, & Garvey Berger 
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 انجام خودپصوهی

سا ترَاى آى تَاى دسیبفت وِ اص ًشیك اًزبم ػولی خرَدپظٍّی، هری  ّبی گزؿتِ هیاص هزوَع ثحج

ترَاًین هبّیرت ٍ اّرذاف ایري     وبسگیشی سٍؽ تحمیك خَدپظٍّی هری خَثی فْویذ. اص ًشیك ثِثِ

گزاسی وبس خَیؾ ٍاّوِ داسیرن  اهرب دس اداهرِ هؼریش،     اؿتشان سٍؽ سا ؿٌبػبیی وٌین. دس اثتذا اص

-پظٍّری ٍ الرذام  وٌرین ورِ دس ورٌؾ   رب یبدآٍسی هیوٌین. دسایيثشداؿت دلیمی اص آى وؼت هی

ّبػرت اهرب دس اداهرِ تحمیرك ٍ اص ًشیرك      آهرَصاى ٍ یربدگیشی آى  پظٍّی، توشوض اكلی ثرش داًرؾ  

ّرب، یىری اص   آهرَصاى ٍ یربدگیشی آى  یل توشوض ثش داًؾدلیبثین وِ ثِگفتگَّبی اًزبم ؿذُ، دس هی

 گیشین.سا ًبدیذُ هی« خَد»اثؼبد اكلی تحمیك، یؼٌی

هـبسوت دس اًزبم تحمیك خَدپظٍّی، ّوىبسی دستذٍیي همربس  ترذٍیي ؿرذُ ثرب ایري سٍؽ      

(، تَػؼِ ٍ تىویل تحمیمب  اًزبم ؿذُ دس ایري صهیٌرِ )ػربهبساع ٍ    2002)وَصًیه ٍ ّوىبساى، 

  2008، 1، هیتبپبلی ٍ ػبهبساع2008( ٍ وبس ثب داًـزَیبى دوتشی )فشییض ٍ اػتشاًگ، 2006ض، فشی

ِ  ( ثبػج هی2007ػبهبساع ٍ ّوىبساى،  دػرت آٍسیرن.   ؿًَذ وِ دسن ربهؼی اص چٌرذگبًگی آى ثر

ّبی هؼتوش دس گشٍُ ثب ّوىربساى ٍ ًیرض   فْن دلیك ٍ وبهل خَدپظٍّی، اص ًشیك هـبسوت دس ثحج

 ؿَد.پزیش هیصاى، اهىبىآهَداًؾ

ِ  چٌیي خَدپظٍّی سا هیّن خرَثی یبدگشفرت. ترذٍیي ػرؤال     تَاى اص ًشیك اًزربم دادى آى، ثر

ّب سا ثِ ػروت دسن وبهرل   پظٍّـی هٌبػت، ثبػج تشغیت افشاد ثشای ارشای خَدپظٍّی ؿذُ، آى

دس  ؿرَین ورِ اص ًشیرك هـربسوت    دّذ. ثرب ًگربّی ثرِ گزؿرتِ، هتَررِ هری      فشآیٌذ آى ػَق هی

تَاى دس استجبى ثب اػوبل ٍ الذاهب  خَد ثپشػین وِ ثِ تٌْربیی ٍ  خَدپظٍّی، ػؤاس  دلیمی سا هی

خبسد اص چْبسچَة ایي پظٍّؾ، ایي وبس هیؼش ًیؼت. دس ایي سٍؽ، اػتمبدا  ٍ ثبٍسّربی خرَد سا   

گرزاسین، ثرب یىرذیگش دس هرَسد هؼربیل هختلرف ثحرج ٍ گفتگرَ ورشدُ، ثشخری اص           ثِ اؿتشان هری 

 وٌین.ّب سا ثشًشف هی ءتفبّنػَ

 

                                                 
1. Mittapalli & Samaras 
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